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Osteopatia w rehabilitacji i praktyce lekarza specjalisty

Geneza i zaloZenia osteopatii

Osteopatia jest medycyng manualna praktykowang
od 140 lat. Twdrcg osteopatii byt amerykanski lekarz
Andrew Still, ktéry w 1874 r. ogtosit swojg nowatorska,
jak na owe czasy, koncepcje leczenia. Zaktadata ona, ze
wszystkie struktury naszego ciata wzajemnie na siebie
oddziatug, ze ciato posiada tendencje do samoleczenia
idazy do przywrdcenia rownowagi (homeostazy) oraz
ze struktura i funkcja ciata wzajemnie sie uzupetniaja.
Osteopata postugujgc sie technikami manualnymi leczy
zaburzenia ruchomosci stawowej i tkankowej, jesli uzna,
ze zmiany te majg wptyw na dolegliwosci zgtaszane przez
pacjenta lub na ogdlny stan jego zdrowia.

Status zawodu

W USA od potowy lat 60. XX wieku lekarz osteopata
ma ten sam status prawny co lekarz medycyny.
W Europie  osteopatia jest wolnym  zawodem
medycznym, nauczanym w systemie 3-5-letnich studiéw
podyplomowych i praktykowang gtdwnie przez
fizjoterapeutéw i lekarzy. Do Polski trafita w 2003 r.
z belgijskim Sutherland College of Osteopathic Medicine.
W Polsce osteopatia praktykowana jest w gabinetach

prywatnych.

Diagnostyka w osteopatii

Osteopata bada ruchomos$¢ stawdw oraz zmiany
w tkankach miekkich. Niezbedna jest rdwniez znajomosé

Rys. 1. Still uwazat, ze wazniejsze od technik

osteopatycznych jest myslenie zgodne z zasadami
osteopatii.

testow neurologicznych, ortopedycznych, naczyniowych

i innych ogdlnomedycznych. Zmiany tkankowe zawsze towarzyszg uszkodzeniom w obrebie narzadu ruchu,
czesto s3 niemozliwe do zobiektywizowania wspdtczesnymi metodami obrazowania i podlegaja tylko ocenie
palpacyjnej terapeuty. Nierzadko dysfunkcja tkankowa wyprzedza pojawienie sie zmian strukturalnych
(chorobowych ). Still twierdzit, ze ,w powieziach nalezy szukac¢ przyczyn choréb, a w regulacji uktadu
powieziowego sposobdw ich leczenia”. W czasach Stilla teoria, méwigca o wystepowaniu zmian funkcjonalnych
tkanek i stawdéw, bez towarzyszacej choroby morfologicznej byta rewolucyjna. Dzis wiemy, ze jest ona
codziennos$cig praktyki terapeuty manualnego.
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Leczenie osteopatyczne

Nazwe osteopatia mozna ttumaczy¢ tak: dysfunkcja kostno-stawowa (osteo-) doprowadza do powstania
zaburzen (-patia) w uktadzie powieziowym, ktdry zawieszony jest na stelazu kostno-stawowym. Zaburzenia te
powodujg lokalne uposledzenie ukrwienia i unerwienia i w konsekwencji powstanie choroby. Naczynia i nerwy
przebiegajg przez oka sie¢ stworzonej przez powiez. Dzwignie i techniki osteopatyczne majg na celu regulowanie
tego uktadu, dzieki czemu wptywajg na poprawe czynnosci naczyniowo-nerwowej narzgdu. Za czasow Stilla,
medycyna klasyczna byta daleka od doskonatosci, wiec zaproponowat on system leczenia oparty tylko na terapii
manualnej, bez farmakologii i chirurgii. Powstawaty szpitale, gdzie leczono tylko za pomoce , rekoczynéw”.

Dzieki temu osteopatia stworzyta i rozwineta techniki wyspecjalizowane w leczeniu nerwdw, naczyn, stawdw,
trzewi, powiezi i wszystkiego, co jest dostepne rekom terapeuty. Wspdtczesna osteopatia nie odrzuca leczenia
konwencjonalnego, a osteopaci z powodzeniem wspdtpracujg z lekarzami réznych specjalnosci, czuwajac na
jakosciag funkcjonowania tkanek i stymulujac procesy naprawcze organizmu.

Jesli chodzi o dolegliwosci pochodzace z uktadu ruchu, osteopata jest czesto terapeutg pierwszego kontaktu, co
naktada na niego szczegdlny obowigzek posiadania wiedzy ogdélnomedycznej, by mdc zakwalifikowac pacjenta
do leczenia manualnego lub odesta¢ do specjalisty z innej dziedziny. Diagnostyka rdinicowa jest jednym
z najwazniejszych przedmiotdw w procesie ksztatcenia osteopatow.

Wskazania do leczenia osteopatycznego:

e bodle gtowy pochodzenia napieciowego,

e bodle kregostupa i stawdw obwodowych,

e przecigzenia i urazy sportowe i zawodowe,
e dyskopatie,

e zespoty uciskowe nerwdw i naczyn,

e wady postawy,

e funkcjonalne zaburzenia trzewi, zaparcia,
e obrzeki konczyn,

e zaburzenia koncentracji i pamieci,

® przemeczenie,

e zespoty nadmiernej pobudliwosci nerwowo-miesniowej,
e zaburzenia snu i nastroju,

e zawroty gtowy,

e szumy w uszach,

e zaburzenia zgryzu,

e ostabienie odpornosci,

e bolesne miesigczkowanie,

e Dbdle krzyza w cigzy,

e utozeniowe wady noworodka.
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Rys. 2. Wyktad rozpoczqgt sie od teoretycznego wprowadzenia.

il

Rys. 3. W czesci praktycznej analizowany byt przypadek kliniczny pacjenta
oraz wykonywane techniki osteopatyczne. Na zdjeciu mobilizacja przepony.
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Rys. 4. Technika uruchamiania kregostupa.

Rys. 5. Mobilizacja miednicy technikq energii miesniowej.
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Rys. 6. Uruchamianie powiezi koriczyn dolnych.

Rys. 7. Ostatniq czescig wyktadu byt panel dyskusyjny.
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