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W zwigzku z ogtoszeniem od dnia 20 marca 2020 r. do odwotania stanu epidemii na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 20.03.20 r.) od dn. 26.04.20 r. w
Przychodni Morskiej obwigzujg wytyczne dotyczgce Pacjentédw i Pracownikdw.

WYTYCZNE W ZAKRESIE DZIAtAN MAJACYCH NA CELU
ZAPOBIEGANIE ROZPRZESTRZENIANIU SIE ZAKAZENIA SARS-CoV-2
DO STOSOWANIA PRZEZ PACJENTOW PRZYCHODNI MORSKIEJ,
UL. MORSKA 7 W GDYNI, ZGtASZAJACYCH SIE NA PORADY
LEKARSKIE, ZABIEGI FIZYKALNE | CWICZENIA REHABILITACYJNE

Pacjent zgtaszajacy sie do Przychodni Morskiej:
1. Zgtasza sie na okreslong godzine.

Na wejscie do Przychodni oczekuje na zewnatrz budynku zachowujgc dystans minimum 2 metrow
od pozostatych, czekajgcych na wejscie Pacjentéw. Nie ma mozliwosci oczekiwania na wizyte
lekarska, fizjoterapeutyczng lub terapie w poczekalni. Do wejscia zaproszony zostaje przez
Koordynatora. Koordynator reguluje liczbe oséb przebywajgcych jednoczasowo na terenie
Przychodni, co moze wigzac sie z koniecznoscig kilkuminutowego oczekiwania na wejscie.

Do Przychodni wchodzi Pacjent bez osoby towarzyszacej. Osoba towarzyszgca moze wejsé wytgcznie
z Pacjentem przemieszczajgcym sie na wodzku, niewidomym/niedowidzgcym, gtuchym/
niedostyszagcym lub wymagajgcym pomocy w czynnosciach z zakresu samoobstugi, jesli pomoc
Koordynatora nie bedzie wystarczajgca.

2. Wchodzi do Przychodni w maseczce zakrywajacej usta i nos. Z obowigzku noszenia maseczki
zwolnione sg osoby, ktére ze wzgledu na schorzenia przewlekte Zle jg tolerujg oraz dzieci do
6 roku zycia. DEZYNFEKUJE RECE. Jesli to mozliwe zaktada nowe, jednorazowe rekawiczki.
Jesli ma zatozone rekawiczki, a nie ma mozliwosci ich zmiany, DEZYNFEKUJE RECE W
REKAWICZKACH. Przy wejsciu poddaje sie pomiarowi temperatury ciata.

3. Zostaje zaproszony przez Koordynatora na wywiad epidemiologiczny. Gdy wywiad jest
ujemny — Pacjent kierowany jest do lekarza, lub po przebraniu sie - do Fizjoterapeuty.
Wywiad epidemiologiczny bedzie zbierany kazdego dnia przed rozpoczeciem terapii. Podanie
prawdziwych informacji Pacjent potwierdza podpisem. W przypadku watpliwego wywiadu
epidemiologicznego wdrozona zostaje procedura , Postepowanie z Pacjentem podejrzanym
lub zakazonym koronawirusem.”.

4. Przez caty czas przebywania w Przychodni Pacjent dostosowuje sie do zalecen
organizacyjnych Koordynatora.

5. Pacjent zmienia ubranie wierzchnie na stréj sportowy oraz buty na obuwie sportowe lub
skarpetki. Buty sportowe lub skarpetki zaktada po wejsciu na sale gimnastyczna.
Niedopuszczalne jest uczestniczenie w zabiegach fizykalnych i éwiczeniach w ubraniu,
w ktérym Pacjent wszedt do Przychodni. Prosimy tez o zgtaszanie sie bez bizuterii (kolczyki,
tancuszki, pierscionki).
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Wizyta lekarska odbywa sie w formie teleporady, w czasie ktdrej zbierany jest od Pacjenta
wywiad, w tym wywiad epidemiologiczny. Celem zebrania wywiadu jest skrdcenie czasu
kontaktu Lekarza z Pacjentem w czasie ew. wizyty Pacjenta w gabinecie. Lekarz decyduje o
koniecznosci zgtoszenia sie Pacjenta na badanie lekarskie. Zgtaszajgc sie na wizyte lekarska
Pacjent zgtasza sie bez odziezy wierzchniej (pozostawia jg na wieszaku na zewnatrz gabinetu),
w maseczce zakrywajgcej usta i nos i, jezeli posiada, w rekawiczkach jednorazowych. Po
wejsciu do gabinetu myje i dezynfekuje rece (dezynfekuje rece w rekawiczkach). Czas wizyty
i badania Pacjenta ogranicza sie do niezbednego minimum. Po zakoniczeniu wizyty, jesli to
konieczne, zgtasza sie do Rejestracji — do okienka dedykowanego Pacjentom, ktérzy odbyli
wizyte lekarska i po dezynfekcji rgk opuszcza Przychodnie.

Wizyta fizjoterapeutyczna odbywa sie w formie teleporady, w czasie ktérej zbierany jest od
Pacjenta wywiad, w tym wywiad epidemiologiczny. Celem zebrania wywiadu jest skrécenie
czasu kontaktu Fizjoterapeuty z Pacjentem w czasie ew. wizyty Pacjenta w gabinecie.
Fizjoterapeuta decyduje o koniecznosci zgtoszenia sie Pacjenta na badanie fizjoterapeutyczne.
Zgtaszajac sie na wizyte fizjoterapeutyczng Pacjent zgtasza sie bez odziezy wierzchniej
(pozostawia jg na wieszaku na zewnatrz gabinetu), w maseczce zakrywajgcej usta i nos oraz
jezeli posiada, w rekawiczkach jednorazowych. Po wejsciu do gabinetu myje i dezynfekuje
rece (dezynfekuje rece w rekawiczkach). Czas wizyty i badania Pacjenta ogranicza sie do
niezbednego minimum. Po zakoczeniu wizyty, jesli to konieczne, zgtasza sie do Rejestracji —
do okienka dedykowanego Pacjentom, ktdrzy odbyli wizyte fizjoterapeutyczng i po
dezynfekcji rgk opuszcza Przychodnie.

Przy wchodzeniu do poszczegdlnych gabinetdéw i na sale gimnastyczne konieczna jest, za
kazdym razem, dezynfekcja rak. Przez caty czas przebywania w Przychodni Pacjent przebywa
W maseczce.

Po zakonczeniu terapii i podpisaniu karty ¢wiczen, Pacjent oddaje karte w wyznaczonym do
tego stanowisku w Rejestracji przebiera sie i opuszcza Przychodnie.

Przy wychodzeniu z Przychodni dezynfekuje rece lub wyrzuca rekawiczki jednorazowe
i dezynfekuje rece.

Opiekuna Pacjenta dotyczg WSZYSTKIE wymienione w wytycznych zalecenia.
W dniu rozpoczecia cyklu terapii Pacjent (i Opiekun) podpisuje dokument, ze zapoznat sie

Z powyzszymi wytycznymi i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Brak zgody jest
jednoznaczny z rezygnacjq z cyklu rehabilitacji w Przychodni Morskiej.



