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W zwigzku z ogtoszeniem od dnia 20 marca 2020 r. do odwotania stanu epidemii na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 20.03.20 r.) od dn. 26.04.20 r. w
Przychodni Morskiej obwigzujg wytyczne dotyczgce Pacjentdw i Pracownikdw.

WYTYCZNE DLA RODZICOW / OPIEKUNOW DZIECI —
PACJENTOW PRZYCHODNI MORSKIEJ W GDYNI,
ZGLASZAJACYCH SIE NA CWICZENIA | ZABIEGI FIZYKALNE,
W ZAKRESIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU ZAPOBIEGANIE
ROZPRZESTRZENIANIA SIE ZAKAZENIA SARS-CoV-2

Rodzice/Opiekunowie zgtaszajacy sie do Przychodni Morskiej z Dzie¢mi:
1. Zgtaszajq sie na okreslong godzine.

Na wejscie do Przychodni oczekujg na zewnatrz budynku zachowujac dystans min. 2 metréw od
pozostatych, czekajgcych na wejscie pacjentéw. Nie ma mozliwosci oczekiwania na badanie lub
terapie w poczekalni. Wejscie do Przychodni mozliwe po zaproszeniu przez Koordynatora.
Koordynator reguluje liczbe osdéb przebywajacych jednoczasowo na terenie Przychodni, co moze
wigzad sie z koniecznoscia kilkuminutowego oczekiwania na wejscie.

2. Dziecko wchodzi z jednym Rodzicem/Opiekunem. Prosimy o pozostawianie wozkow,
nosidetek, toreb we wskazanym przez Koordynatora miejscu.

3. Przez caty czas przebywania w Przychodni Rodzic/Opiekun/Dziecko dostosowujg sie do
zalecen organizacyjnych Koordynatora.

4. Rodzic/Opiekun wchodzi do Przychodni w maseczce zakrywajgcej usta i nos. DEZYNFEKUJE
RECE. Jesli to mozliwe zaktada nowe, jednorazowe rekawiczki. Jesli ma zatozone rekawiczki,
a nie ma mozliwosci ich zmiany, prosimy o DEZYNFEKCJE RAK W REKAWICZKACH. Przy wejsciu
poddaje sie pomiarowi temperatury ciata.

5. Dziecko do lat 6 nie ma obowigzku zaktadania maseczki oraz nie dezynfekuje rgk. Musi jednak
umyc¢ rece wodg z mydtem i poddad sie pomiarowi temperatury ciata.

6. Rodzic/Opiekun z Dzieckiem zostaje zaproszony przez Koordynatora na wywiad
epidemiologiczny dotyczacy Rodzica/Opiekuna i Dziecka. Gdy wywiad jest ujemny, po
przebraniu, Pacjent jest kierowany do Fizjoterapeuty. Wywiad epidemiologiczny bedzie
zbierany kazdego dnia przed rozpoczeciem terapii. Pacjent do 18 r.z zgtasza sie na wywiad
wstepny z Rodzicem/Opiekunem. Podanie prawdziwych informacji Rodzic/Opiekun
potwierdza podpisem. Wywiad aktualizacyjny Pacjent 16-18 r.z moze podpisywac
samodzielnie. W przypadku watpliwego wywiadu epidemiologicznego wdrozona zostaje
procedura ,,Postepowanie z Pacjentem podejrzanym lub zakazonym koronawirusem.”
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Pacjent zmienia ubranie wierzchnie na stréj sportowy oraz buty na obuwie sportowe lub
skarpety (nie dotyczy to dzieci do lat 2). Rodzic/Opiekun Dziecka kierowanego na terapie
rowniez ma obowigzek zmiany ubrania i obuwia. Buty sportowe lub skarpetki zaktada po
wejsciu na sale gimnastyczng. Niedopuszczalne jest uczestniczenie w zabiegach fizykalnych
i ¢wiczeniach oraz asystowanie w nich w ubraniu i obuwiu, w ktérym Pacjent/Rodzic/
Opiekun wszedt do Przychodni. Rodzicow/Opiekundw prosimy o zgtaszanie sie bez bizuterii
(kolczyki, fancuszki, obraczki pierécionki). W przypadku Pacjentéw ponizej 2 rz lub
prezentujgcych 3/4/5 st. w skali GMFCS, czyli gteboki poziom niepetnosprawnosci
Rodzicow/Opiekundw zobowigzuje sie do przynoszenia na kazdy dzien terapii podktadow
jednorazowych.

Prosimy o unikanie przynoszenia zabawek, kocykdw, toreb i innych dodatkowych
przedmiotéw. Jesli nie jest to mozliwe, przyniesiong zabawke (nadajaca sie do dezynfekcji)
nalezy zdezynfekowac po wejsciu do Przychodni. Zdezynfekowac nalezy rowniez butelke z
piciem. Mate dzieci mogg mieé smoczek.

Przy wchodzeniu do poszczegdlnych gabinetdéw i na sale gimnastyczne konieczna jest, za
kazdym razem dezynfekcja rak przez Rodzica /Opiekuna i Dziecko powyzej 6 r.z. Przez caty
czas przebywania w Przychodni Rodzic/Opiekun oraz Dziecko powyzej 6 r.z. przebywa
w maseczce oraz bezposredniej bliskosci od siebie.

W przypadku koniecznosci wykonania przy Dziecku czynnosci higienicznych (wytarcie ust,
nosa, zmiana pieluchy itp.) osoba wykonujgca czynnosci pielegnacyjne: Rodzic/Opiekun —
myje rece wodg z mydtem i dezynfekuje rece, jesli jest mozliwos¢ zmienia rekawiczki;
Fizjoterapeuta — myje rece wodg z mydtem, dezynfekuje rece, zmienia rekawiczki.

Po zakonczeniu terapii i podpisaniu karty ¢wiczen Rodzic/Opiekun oddaje karte w
wyznaczonym do tego stanowisku w rejestracji, przebiera sie i Dziecko, i opuszcza
Przychodnie.

W dniu rozpoczecia cyklu terapii Rodzic/Opiekun podpisuje, ze zapoznat sie z powyzszg
procedurg i zobowigzuje sie do jej przestrzegania. Brak zgody jest jednoznaczny z rezygnacja
z cyklu rehabilitacji w Przychodni Morskiej.





